












Vivre avec une AOS
Il est important de participer activement à votre 

traitement et de vous concentrer sur ses avantages. 

La thérapie par pression positive est un traitement, 

pas un remède.

l �Utilisez votre appareil chaque nuit, même en 

voyage. L’apnée du sommeil se manifestera à 

nouveau si le traitement n’est pas suivi;

l �Soyez patient et persévérant à mesure que vous 

vous adaptez au traitement;

l �Parlez des problèmes ou des effets secondaires 

avec votre médecin ou votre prestataire de 

soins à domicile;

l �Sollicitez le support des proches, de groupes  

de patients locaux ou consultez les ressources  

sur internet;

l �Envisagez des changements de mode de vie : 

perte de poids (si nécessaire), bonnes pratiques 

de sommeil et évitez la consommation d’alcool, 

de sédatifs et d’hypnotiques.

IMpoRTaNT :
Si des signes d’AOS réapparaissent dès le début du 

traitement par pression positive, contactez votre 

médecin pour en discuter.

L’apnée du sommeil
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